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Учебный план на 2024-2025 уч. год в МБДОУ ЦРР – д/с № 14 «Росинка» 

                                  Объяснительная записка к учебному плану. 

 

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ ЦРР – д/с № 14 «Росинка» 

в соответствии с ФГОС ДО  ФОП ДОО. 

В обязательной части программы в области познавательного развития планируется одно занятие 

в неделю во всех возрастных группах на основе интеграции разработок Соломенниковой, 

программы Николаевой «Юный эколог», разработок Абрамовой, Губановой, Дыбиной по 

ознакомлению с предметным и социальным окружением. (0,5 ч +0,5 ч в неделю, итого 4 занятия в 

месяц). При организации образовательной деятельности по познавательному развитию обязательно 

учитывается тематика недели в соответствии с календарно – тематическим планированием. 

       Занятия по познавательному развитию РЭМП планируются на основе программы 

Новиковой В.Н. в соответствии с разработками Помораевой И.А. во вторых младших – старших 

группах 1 раз в неделю, подготовительной группе – два раза в неделю.   

«Конструирование и художественный труд в детском саду» в старших и подготовительных группах 

не планируется   как занятие, организуется в качестве совместной деятельности в режимных 

моментах. Содержание работы по конструированию относится к областям «Познавательное 

развитие» и «Художественно – эстетическое развитие». 

Образовательная деятельность по развитию речи планируется на основе разработок Гербовой 

В.В. с обязательным учетом календарно – тематического планирования познавательной 

деятельности в 1 мл. – старших группах. В подготовительных группах проводятся  занятия по 

обучению грамоте два раза в неделю по программе Журовой, Эльконина, Дуровой (Программа.        



Методические рекомендации. 2022г.). В структуре каждого занятия по обучению грамоте 

обучение связной речи отражается как часть занятия. 

Занятия по художественно – эстетическому развитию планируются на основе разработок Комаровой, Куцаковой.      

Колдиной на основе ОП на базе ФОП ДО ДОУ), Количество занятий,  минут  отражено в учебном плане. 

Количество занятий по музыкальному и физическому развитию, разработки авторов также отражены в учебном плане. 

 

Вариативная часть  образовательной программы по образовательным направленностям  на основе дополнительных 

образовательных программ также представлены в учебном плане. 

Кружковая и углубленная работа по направленностям в рамках вариативной части программы отражена в таблице. 

 Кружковая работа с детьми 2-3 лет на основе дополнительной образовательной программы «Мир сенсорики» проводится 

1 раз в неделю. 

Углубленная работа по ОБЖ на основе парциальной программы Лыковой «Мир безопасности» , М., 2019г. 

проводится 1 раз в неделю с воспитанниками 2 младшей – подготовительной групп.  

Совместная деятельность  по основам финансовой  грамотности в рамках социально – коммуникативной 

направленности планируется в вариативной части программы в старших и подготовительных группах на основе 

программы А.Д. Шатовой «Тропинка в экономику» один раз в неделю как кружковая работа. 
 

Инвариантная 

(обязательная) 

часть. 

Образовательные 

области. 

Виды занятий в 

соответствии с 

ОП МБДОУ №14 

«Росинка». 

Направленности-

на  основе ОП ДОУ 

№ 14 

 - 

 

Кол – во НОД по возрастным группам 

1 мл. 
№ 6, 

 №13, 
 

2 мл.гр. 
№ 16, 
№ 8, 

№ 7, 

 

Средняя  

№ 4 

№17 

№15 
№14 

№ 20 

Старшая гр. 
гр. 

№ 5 

№11 

№ 12 

 

 

Подг. гр. 
№1 

№3 

№ 9 
№ 18 

№21 

 



       

Познавательное 

развитие 
 

 

Познание. Озн. с 
окр.(разработки 
Соломенниково
й/ программа 
Николаевой 
С.Н./ 
/Разработки 
Абрамовой, 
Губановой. 
Дыбиной 

 
1 (10 
мин.) 

 
1 (15 мин.) 
 
 
0,5(7.5 мин) 
 
0,5(7.5 мин) 

 
1 (20 мин.) 

 
 

0,5(10 мин) 
 
0,5(10 мин) 

 
1 (25 мин.) 
 
 
0,5(12,5 мин) 
 
0,5(12,5мин) 

 
1 (30 мин.) 
 
 
0,5(15 мин) 
 
0,5(15 мин) 

Познание. ФЭМП 
(Программа 
Новиковой В.Н.) 

- 
 

 

1 (15 мин.) 1 (20 мин.) 1 (25 мин.) 2 (60 мин.) 

      

       

Речевое развитие. Развитие речи 
(Гербова) 

2 (20 
мин.) 

1(15 мин) 1(20 мин) 2 (50 мин.) - 

Обучение 
дошкольников 
грамоте (Программа 
ЭльконинаД. Б. 
Журовой Л.Е, 
Дуровой НВ.) 

- - - - 2 (60 мин) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 

(Конструирование

- познание и худ.-

эстетическое 

развитие). 

(Разработки 

Комаровой, 

Куцаковой. 

Конструирование 

 

    1(15 мин) 1(20 мин) - - 

Рисование 1 (10 
мин.) 

1 (15 мин.) 1 (20 мин.) 2 (50 мин.) 2 (60 мин.) 

Лепка 1 (10 
мин.) 

0,5 (7,5 
мин.) 

0,5 (10 
мин.) 

0,5 (12,5 мин.) 0,5 (15 мин.) 

Аппликация - 0,5 (7,5 
мин.) 

0,5 (10 
мин.) 

0,5 (12,5 мин.) 0,5 (15 мин.) 



Колдиной на 

Основе ОП на базе 

ФОП ДО ДОУ) 

ДОУ) 

Разработки 

Арсениной Е.Н. 

Музыкальные 

занятия, 

Волгоград.2015 

Музыка 2 (20 

мин.) 
2 (30 мин.) 2 (40 мин.) 2 (50 мин.) 2 (60 мин.) 

Физическое 

развитие 

(разработки 

Пензулаевой) 

Физическая культура 
в помещении 
 
 
 
 

3 (30мин) 2 (30 мин.) 
 
 
 
 
 

2 (40 мин.) 
 
 
 
 
 

2 (50 мин.) 
 
 
 
 
 

2 (60 мин.) 
 
 
 
 
 

 
 
Физическая культура 
на воздухе 
 
 
 
 
 
 

  
 
1(15 мин) 

 
 

1 (20 мин) 

 
 
1 (25 мин) 

 
 
1 (30 мин) 



Речевое развитие: 

Чтение 

художественной 

литературы. 

 

Режимный момент. Ежедневно. также входит в образовательную деятельность по речевому 

развитию в соответствии с планом. 

Вариативная 

часть программы. 

 

Познавательное 

развитие. 

Дополнительная 

образовательная 

программа                        кружка 

по сенсорному 

развитию детей 

раннего возраста 

«Мир 
сенсорики», на 

основе  

общеобразовательн

ой программы 

дошкольного 

образования 

«Теремок» для 

детей от двух месяцев 

до трех  лет под 

редакцией Лыковой  

О.С. М., 2019 г. 

 Кружковая работа с детьми 2-3 лет (1 раз в неделю). Интеграция с речевой, социально-

коммуникативной, художественно-эстетической, физической направленностью. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: основы 

безопасности 

жизнедеятельности

(парциальная 

программа Лыковой 

И.А. «Мир без 

Углубленная работа: 1 раз в неделю еженедельно: 2мл.-15 мин, сред.-20 мин., стар.гр.- 25 

мин, подг.гр.-30 мин 

(ПДД, пожарная безопасность, в быту, в природе, безопасность и здоровьесбережение) 



опасности) 

М.2019 

Социально-

коммуникативное 

развитие: основы 

финансовой 

грамотности. 

.(Программа А.Д. 

Шатовой. 

Экономическое 

воспитание 

дошкольников М, 

2012) 

Кружковая работа 1 раз в неделю еженедельно в старших и подготовительных группах: 25 

мин и 30 мин. 

Социализация, 

развитие 

общения, 
нравственное 
воспитание 
(разработки 
Абрамовой, 
Губановой, 
т.д.)  

 

Режимный момент. Ежедневно. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Трудовое 

воспитание 

 

Режимный момент. Ежедневно. 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание.  

 
 

Углубленная, кружковая работа. Режимный момент ежедневно. 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание. 

Региональный 

компонент. 
Литвинова Р.М., 

Чусовитина Т.В. 

Региональная 

программа образования 

детей дошкольного 

возраста. 

Ставрополь,2010г. 

 

Углубленная работа в средних – подготовительных группах 1 раз в неделю. 

     Если 1 зан. 

после 
дневного сна 

 

ИТОГО:  10 (100 
мин) 

11 (165 
мин.) 

11 (220 
мин.) 

12 (300 мин.) 13 (390 мин.) 
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